www_logopedi.rs

PUHe MOTOpHE AQKTUBHOCTU LWIAKE, KAO npunpema 3a
nucamwe

Y npunpemu 3a nucare Tpeba npatuTu cnesehin passojHU pepocnen:

1. Pa3soj nanmapHOr nyka Wwake, WTO NOApA3yMeBa Aa AeTe pas3suje cnocobHocT
CTBApaArba KOHKaBHe (yAay6sbeHe) NOBpLUIWHE HA ANGHY.

2. Pa3Boj excTeH3uje 3rnoba Wwake KOjU NOAPKABA BeluTe NMOKpeTe NPpCTUjy.

3. Pa3Bsoj ceecTu 0 "BewToj cTpaHU pyke"; TO 3Hauu aa he Aete CTANHO GKTUBHOCTU
KOje 3aXTeBdjy BeUTUHY OpUjeHTUCATU Npema NasLy, KAXUNPCTY U cpearbem
npcty. Oa Tpu npcTa cy "BewTt npctun'.

4. Pa3Boj oTBOpEHOr NpocTopa nsmely nanua v KaXMnpceTa Kaaa ce U3soae Belte
aKTUBHOCTU. Taj npocTop 6u Tpebano aa byae KpyxHor obnuka.

5. Pa3soj nokpeta yHyTpawrux muwuha npctnjy. Osu nokpeTu Hajborbe ce Buae
Kaaa je ynHapHa cTpaHa (yHyTpalwrba cTpaHa noanaktule) ctabunmsosaHa Ha
CTONY a BpXOBMU "BeluTUX NPCTUjY" CY CNOjeHU U Npase marne nokperte Kao npu
nMcary UU Nposnayery urne.

AKTUBHOCTU NO y3pacTy

TPOroAnIFHALLA

1. CeaxoaHeBHe aKTUBHOCTU Tpeba Aa ce paae Ha BEPTUKASTHO| MOBPLUNHW.

2. Tpebay paay Aa kopucte aebene owTaHe 60juLie 60juLie Ha BEPTUKANHO)
NOBpLMHU 3a LpTare. Koa Aelie unje cy pyke cnipemHe 3a NpasusiHO Apxarbe
ONOBKE MOTY Ce KOPUCTUTU Aebenu prnomactepu.

3. [oaatHo, HeKka Aella MOry KOpUCTUTU Aebene Kpeae, NONoOMIbeHe Ha Komaae Oa
Mo TpU UM Koje Tpeba Aa ApXe ca BpXOBUMA NASILIA, KAXUMNPCTa U cpeatrber
npcTa. Y cnyvajy Aa Aete Hema KpyxXHW OTBOP U3Mely nanua U Kaxmunpcrta osa
AKTUBHOCT ja 3a Hera HenpuknagHa.

4. 3a peuy Koja xese aa npase cnuvke, nensbere aenuvha nanupa unu ynotpeba
HanenHuua cy anTepHaTuBe Koje KOPUCTUMO YMeCTO CpeAcTaea 3a nucare.

5. Cnukatbe Ha NOCTOJbY Ce Takohe moxe NpenopyynTu y Cryyajy Aa AeTe
NPABUNHO APXKU YeTKy.

YETBOPOIrOQNWIIFHALLA
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CBe aKTUBHOCTU KO je Cy rope HaseaeHe MOry ce paauTu U ca
4eTBOpOrOAULLbALIMMA.

Tpeba noyeTn ca GKTUBHOCTUMA CA MAKA3aMA, U Aelly Tpeba HayuYuTu Kaxo ce
NPABUIHO ApXe makase of NpBOr TpeHyTKa KaA MOYHy Aa UX KopucTe.

. bojuue ce mory kopucTUTU KOA4 Aelie unje cy pyke A06po passujeHe, AOK AeLa

ca cnabum pykama 6osbe pase ca aebenum pnomactepuma. TTocmatparbe
AeTeToBe No3uuMUje pyke he Bam AaTu MHAUKAUMjy KOja cy cpeacTea
HajNpUKNaaHuW ja 3a AeTeToB passo jHU HUBO.

METOroauIIHALIA

BehinHa netoroamwbaka KOPUCTU CTATUYHO UMW AUHAMUYHO NPABUIHO ApXatbe
onoske. [lo kpaja yeTBpTe roavHe, BehnHa Aelie MOXe Aa NuLle Unu LpTa
kopuctehun nokpete yHyTpawmbux muwmha NpcTujy A0K UM pyKa Jiexu Ha
nanupy npe Hero Aa KopucTe nokpete 3rnioba unu pyke npu Uptarwy. Oea Aeua
Beh mory aa kopucTe 60juLie, ONOBKe U PriomacTepe 3a LpTawe U nucare. M
NeToroAuWHALM MOTY UMATU KOPUCTU O PAAG HA BEPTUKANHO | NOBPLUMHU QKO
je moryhe, mana mHora feua y OBOM y3pacTy Umajy Ao6po passujeHo NpasuiiHo
ApXarbe Ca aAeKBATHOM eKcTeH3u jom 3rnoba u mory aobpo aa pase U Ha
XOPU3OHTANHOj NOBPLUUHM.

. Koa peue koja jow yBek He apxXe OSIOBKY MpABUIIHO, Npeanore U3 npeTxoaHa

ABa HUBOA Tpeba MHKOPNOPUPATU Y HUXOBE CBAKOAHEBHE GKTUBHOCTU. AKO AeTe
HUje A0BOJbHO HanpeaoBano Aa 6u MOrno Aa paau Ca ONOBKOM Unu 6ojuLiama
Tpeba HacTasuTU ynoTtpeby paHujux BpCTa cpecTaea 3a nucare Aa bu ce
cnpeyunia nojasa HenpasuHor Apxawa. HNp. A03BONUTU AeTeTy Aa Lienom
LUAGKOM APXU ONOBKY Unu 60july Hehie noactahmn NpasunHO Apxarbe HATU
pacLuMnNUTUpaATU paseoj oaroeapajyhie myckynatype Koja je 3a To notpebHa.

. Kapa aeua mopajy aa kopucte onioske 3a uspagy AoMahinx, a UXOBO pyke joLu

yBEK HUCY CnpemHe Aa NpasusiHo Apxe onosky, Tpeba npobatu ca ynotpebom
HABIGKW 3a ONOBKe.

Uneje 3a puHe moTopHe akTUBHOCTU Yy KyRHUM ycnosuma

Kaaa cnyware mysuky, aajte AeteTy Mapamy U NOKAXUTE My KaKO Aa je momepa
rope-aorse, NeBO-AeCHO U Y Kpyr;

Kaaa 60ju, nete moxe nexatu U Ha CTOMAKY jep TO MOMAXe U jauarby pyKy;
Kana 60ju, aajte aetety nosiomsbeHe unu Kpatke 6ojuie. To he npomosucatu
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NpAaBUNHO Apxarbe, 3aTO WTo Hehe mohu Lenom pykom aa obyxsate 6ojuuy:;

» Kopa 60jerba Npeo 0xpabpyjTe WKpabarbe, Na UMUTALMjy BEPTUKAITHUX NOKpeTa,
na XOPU3OHTANHUX, 3aTUM KPYXHUX U Ha Kpajy npeLpTasare Kpyra. To je
NpasUNaH paseojHU peaocnea npeanucadkmux sewtuHa. Oa mnahe aeue He
Tpeba TpaxuTtu aa 60je yHyTap nuHUja, U He Tpeba UM AaBATU Npesulle CrUKa
Aa 6oje. To je sBpeme kaaa Tpeba Aa UCTpaxyjy ca 6ojuLiama, He aa ce
orpaHuyaeajy Ha oapeheHe obrnuke;

*  AKTUBHOCTMU 3a NPeALlKONCKy Aelly Tpebano 6u aa ykrbydyjy paa ca pasnuyunTtum
MATepu janiuma Kao WTO je nucarbe y neHn unum 6ojama 3a npcre, ymecTto
6ojuua kaaa ce paau Ha UMUTAUUjU notesa. Kopuctute cyHhepe, pasnuuure
yeTkuLe. MoxeTe Yak NpobaTu U CrMKarmbe NPCTUMA Ca XPaHOM Kao LWTO je
AYAUHT, wnar uta. CNukakbe XpaHoM UMK NeHOM je OASIUYHO 3a Aelly ca
U3paXeHOM TaKTUNHOM oceTsbusolhy;

« [enumuuHo HanyHUTe Befie NNACTUYHe Kece ca MexXaHU3MOM 3a 3aTBapare ca
reslom 3a Kocy y 60ju unu wamnoHom y 60ju. 3aTBopuUTe Kece U NOKaxmuTe
AelM KaKo Aa npase JSIHUje CBOjUM NpcTuma. Heka MuTUpajy Balwe notese.
Kako 6yay nosnaumnu nuHuje, matepujan y kecama ce he ce usmectuTu Tako
AA OHWU MOTY Aa BuZe cBoje notese. OBO Takohe moxeTe paauTu Ha
NOCYXaBHULIMMA KopucTehu cyBe cacTojke Kao WTO Cy CyBU Npax 3a NyAUHT
WU Necak;

* [ajTe neun YeTkMLe U HeKa LPTAjy BOAOM Ha TpOTOApy, 3MAOBUMA UMK TAbNU;

« Kaaa KopucTtuTe NNacTenuH, NOKaxuTe Aeln KaKo Aa npase NinHUje rope, aose
W XOPU3OHTANHO Ca HOXeMm 3a nuLie;

« O6nukoBarbe NNAcTenuHa y nontuue - usmely ANaHOBA OKpeHyTUX jeAaH
npema Apyrom u nNpctuma 61aro casm jeHux npema ASIGHOBUMA;

« Tlpassbetbe manux nonTuLa o4 nnaactesnvHa kopuwherem camo BpxoBa
npcTujy.

« TlpaBrberbe PUTrypuLIa OA NNACTENUHA Y3 YNOTpeby Yaykanuua u boukanuua;

« Ceyetbe NNACTENUHA NIIACTUYHUM HOXEM UMUK HOXeM 3a NULie KOju ce npu Tom
ApXe BOJIApHUM 3aXBATOM;

* Llenarbe HOBWHA Ha Tpake, NAMILM Cy HACYNPOT KAXUNPCTA U CPearUuX NpCTUjy U
3aTUM Npassberbe NONTULIA 04 Tpaka. Moxe ce KOpUCTUTU Aa ce HanyHU
CTPALWWNO, CHELWKO UIIN HEeKO ApYro CTBOpee KOje CMO Hanpasunu (ase
BeNIUKe CruKe 3anene ce nonehuHOM jeaHa 3a Apyry TaKO Aa ce nocie Nyrerba
A06Uje TPOAUMAH3UOHASAH NTUK);

« Tyxeare jeaHOr nUcTa HOBUHA jeaHOM pykom. OBO je oanuudHa Bexba 3a
jadarbe muwuha wake;

« Tlpckarbe 6Urbaka NpCKanULIOM, OTanakbe YyaosuLITa (HaLpTaHa YyAOBULITA
npcKaTy BOAOM U3 Npckanule Aok 60je He NOYHY Aa ce pasnueajy);

« CaxynJbarbe npeameta (YMpUOC, KOLIKULIE, Maie Urpayke) BENTUKOM NMUHLIETOM Y
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urpu 6pojara;

*  Myfhikare KOLKULIE cnajatbem ANaHOBA U CTBApabem npoctopa usmehy wux.
Peuunte netety aa Hanpasu many kyhuy 3a ase koukuue. Kana myhka Tpeba aa
Cce uyje nynkarbe KouKuLa;

« 3aBpTare 1 0ABpTarbe MANTUM LWpagLUrepuma U3 ceTosa anara;

« Tlposnayere NepTNU UMK KOHLA KPO3 Meprie, YUpUoC, MakapoHe, pynuLie Ha
kapTama aa 6u ux nosesanu uta. Kaaa ce HUXY nepne, Benuke nepre je
NOHeKaa Texe HU3aTU ¢ 063upom Aa AeTe Tpeba Aa KOPUCTU NOKpeTe
YHYTpawmwux muwuha aa 61 NpoBYKNO HUT KPO3 YMTaBy pyny Ha nepnu. Nako je
Mane nepJsie Texe ApXaTu y pyum, bUX je naxwe HU3aTtu cato wro he jeaaH
NOTUCAK NPOrypaTyh KOHAL, KpO3 Y1TaBy pyny. 3aTO y OBOj GKTUBHOCTU Tpeba
y3eTu y 063up umib Koju xenumo noctuhu. [a nu xenumo yumtu onwTm
KOHLIeNT HU3arba nepnu, pasemjatn bunatepasniHy ynotpeby pyxy unm
nobosbliatk nokpete muwuha;

« Kopuwhetre nunerte 3a ysumarbe 060jeHe Boae aa bu ce melwane 6oje unu aa
61 ce HaNPABUO YMETHUYKU paj Ha CHery, Nanupy Uiu NanupHaToj Mapamumuy;

« Tlpaerberbe nonTuLa o4 ToaneT Nanupa, U nensbere TUX NONTULA Ha KApTOH
Aa 6u ce Hanpasune cnuke;

« TlpespTarbe Kapata, XeToHa Unu ayrmuha anm Tako Aa ce He AoOBMaAYe AO Kpaja
ctona. eua mory urpatu pasnuumte urpe ca ayrmuhuma n Hosumhuma,
kopucTehu BelwTe NpcTe Aa ux ybaue y Kaculy, Aa UX Y3UMAjy U Caxy Kao Aeo
urpe cnapuearba Unu 6pojarba, Aa Npase LpTexe ayrmuhuma Ha ctony, Aa
cnaxy ayrmuhe no senuumHu uta. Tpeba obe3beamnTu BesnIMKy KyTUjy ca
nomMeLaHum ayrmuhuma Koja npeacTaBsba matepu jan 3a Benuk 6poj
KpeaTUBHUX aKTUBHOCTU;

» Tlpassbetbe CNUKa 04 HANENHULA UMK KONAX Nanupa;

* Wrpare urapa ca "npctuhuma nytkama" -nanuem, KOXUNPCTOM, U CpearbUM
npctom. Heka ceaku oa npctuha ucnpuya Wwra ce 4Oroanno jyve Uim ux
KOPUCTUTU Y NeCMama u urpama npctujy. deua 6u tpebano aa manu 1 gomanu
NpCT ApXe CaBU jeHe U HemMOoKpeTHe AOK BeluTe NpcTe Nomepajy He3aBUcHO.
Taxea aKTUBHOCT MOACTUYE pa3ABajarbe LWaKe Ha ABe CTPaHe OHY KOjy
KOPUCTUMO Npu usBohery BelTUX paarbu U OHy Koja mupyje. TTosuumja u
NOKPeTU NPCTUJYy NPU OBOJ GKTUBHOCT CIIUYHU CY MO3ULU U U NOKPeTUMA Npu
ynotpebu makasa;

* Mrpe ca Bogom: HMp. Aela Mopajy Aa NPUTUCKAjy Ayrme Aa 6u nokpetana
npcTeHoBe KOoju cy Yy BOAU U Habaumeana ux Ha ctybuhie. [lete Tpeba Aa
NPUTUCKA AyrMe BpXOM nanua;

« Jlensperbe nacte v nacysba Aa 6u ce nNpasune crauke;

* Jlynawe neuara;
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TTpaktuuHe Bexbe, 3a nepuoa npe kopuwhera makasa

* [ajte aeumn Heky BpcTy nNUHLETe. TTOKAXUTE UM KAKO AA HUMA Y3UMAjy CTBAPU
Kao WTO cy NonTuLe Bate, NnactesnivHa, rymeHe 60mboHe, mane Kouke UTa.
MoxeTe HanNpasUTU TakMUYerbe KO Tie Npe Aa HaMyHW Yaly AATUM CTBAPUMA;

* WrpajTe ce ca nUWTOSBUMA Ha BOAY, PIALIMLIAMA O ASIKOXONA, TYMEHUM
Urpa4ykama Koje Mory Aa npckajy soay uta. TTokaxute um Kako Aa CTUCKAjy U
onywrTajy Aa 6w npckanu soay Hanosbe. MoxeTte nNpckaTu Tpotoape, 3uaose
WUnu cTasuTu y Boay 60jy, na NpasmutK crnmke Ha cHery. OBa akTUBHOCT Bexba
KOHLeNT OTBApArbG U 3aTBAPAHA LUAKE KGO KOA Cevyerba MaKasama a U 0jayasa
wake;

« TlpasuTe KOHeTe;

* Kopuctute wrunasbke 3a Belw Aa 6U okauunu cnuke;

« KopucTtute urpadke Ha Haeu jare. TTpu 0BOj GKTUBHOCTU KOPUCTU Ce jaAHA PyKa
30 ApXarbe U jeaHa pyka 3a pad. TO je UCTU KOHLIeNT KOjU je KacHUje noTpebaH
3a ceverbe MAKA3aMa rae jeaHa pyka ApXu nanup a apyra ra ceve;

« Kopuctute npecy 3a 6enu nyk aa 6u aete Kpo3 by Npasuo Wnarete o4
nnactenuHa.

* Kaaa cexy makazama noacTUuUTe Aelly Aa Apxe nandese rope. [lete He 6u
Tpebano Aa ApXu nanaw OKpeHyT Ka noay AOK ceve;

* Heka fgete ceye 3enieHn nanup okono, No MBULM Aa bu Hanpasuno Tpasy 3a
LyHr Ny unu gpapmy. OBaj KOpak A40nasu npe Hero WTOo MOYHy Aa CeKy npeko
cpeluvHe cTpaHe;

« 3anenuTe KOMage TAHKOT KAPTOHA HA JIUCT NANUpA anu TaKo Tako Aa usmehy
WX OCTABUTE pa3Mak oA LieHTumeTap, Aea. Heka 3atum aete ceve usmeljy
KapTOHA. HakoH WTO je 3aBpMNO moxeTe KOPUCTUTU Te AernoBe Aa HanpasmuTe
NenTupa, aBUoH U cn.

* [ajTe aeteTy marbu NUCT Nanupa Aa ra npeceuajy npe Hero Wro um aate
BESIUKM Nanmp Aa bucte X yuunu Aa ra npeceky LIeNom AyXUHOM;

AKTUBHOCTU €A MAKA3ama

Kaaa ce makase npasunHo apxe, u kaaa Ao6po NpucTajy AeTeToBOj pyLm,
GKTUBHOCTU Ceverba Bexbahie ucte oHe mulmhie koju cy NoTpebHU 3a Apxarbe U
MAHUNYNALUjy ONTOBKOM MPABUSTHUM XBATOM ca Tpu npcta. TTpasunHa nosmumja
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MAKasa je ca nasilem u cpearum NpeTom y ApLUIKAMaA MAKAsa, KaXUNpCT je Ha
CNOoSbalWHOCTU ApliKe 360T cTabuUnmsaumje, a Manu U AOManu NpCT Cy CaBUjeHU Ka
AnaHy. [lowa Aplika makasa Tpeba aa je Ha AUCTANHOM 3rnoby panaHru cpearer
NpCTa a ropka ApLKA Ha ANCTANHOM 3rnoby usmely qanaHru nanua. 3rnob pyke koja
ceye Tpeba Aa je y ekcTeH3u ju. Hajbéosbe makase 3a Aelly Cy OWTpe U UMajy mane pyne
Ha ApLUKama.
¥Y3pacT o4 YeTUpu roauHe je HajnoroaHU U 3a yyerbe NPaBUNHOr ApXarba Makasa.
Kaaa aete yuute kopuwhery paaa ca makazama yumHuTe 1o 3a6aBHUM
Pa3SINYUTUM AKTUBHOCTUMG:!
» Ceyerbe NANUPA U MEKUX KapTOHQ.
« Tlpassbetbe peca Ha UBULIAMA KAPTOHA.
« Ceuerbe NNACTESINHA CA MAKA3AMA.
« Ceuere cnamumua unu napumha nanupa. MiceyeHu nanupuhu ce mory 3atum
NenuTU Ha BeSIKU Nanup Koju je npuuspliiieH 3a BepTUKANHY MOBPLUMHY,
nenak aete Tpeba Aa ApXU ca TpU NpCTa.

CeH3opHe aKTUBHOCTU

Cnepehe akTUBHOCTU Tpeba YeCTo paauTU Aa 6U ce ocurypana nocTypanHa muwmnhHa
CHara u u3apxseueocT. OBe GKTUBHOCTU Takofe jauajy AeTeTOBY CBeCT O COMCTBEHUM
pyKama:

« Xoaarbe Ha pyKama AOK My HEKO ApXU HOre, XOAGHEe Ha CTONASIMMA U LLIGKAMA
(kao pak);

* Wrpe Tanwara (rnacHo/Tuxo, 3ajeAHO Ha KONMeHUMa U Cn.);

« XeaTare (Nybeckare) 6anoHa pykama;

« Kuaare napumha rnvHe nojeavHUM NpcTUMa U Nanuem;

* LlpTare y TAKTUNHOM Meau jyMy Kao LITO je MOKap necak, co, MUpUHay nnu
"uapobHo 6nato" Kkoje ce Npasu AoAaBarbeM BOAE Y KYKYpY3HU CKpob AOK ce He
A06U je MelaBUHa CrMYHe KOH3UCTeHUM je Kao nacTa 3a 3ybe. OTnop ose cmelwe
NpyXa NOBpaTHy UHPOPMALMUjy peLienTopuma y muwmhuma u srnobosmma,
nomaxyhu TaKo BU3YO-MOTOPHY KOHTpONY;

« CKynJbarbe Manux npeamera Kao LWTOo cy nepie, Hosuuhin, Yaukanuue us KyTuje
- MOMelLLaHe ca CoSby, MeCKOM, MUpUHYEM Unu rauHom. TTokywajTte u ca
3aTBOPEHUM OUYUMA;

« Tlpenaxere cpeare nNuHUje Tena. Ycnocrassbabe JOMUHALMU je jedHe pyKe ce Yy
OBOM Mepuoay jol yeek passuja. OBo je nako sexb6atu HNp. MpuU AOXBATAHY
martepujana jeAHOM U ApYrom pykom nojeauHauHo. Moxaa he 6uTtu HeonxoaHo
AG 3aNOCnuUTe APYry pyKy Hekom akTusHowhy aa 6u ce usberna npomeHa pyke
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Ka cpearoj NuHUjU. TTocebHo ce cysapxaeajTe oa obecxpabpuearba AeTeta Aa
KOpUCTU neBy pyKy Yy 6Uno k0joj akTueHocTU. [lo3sonuTe NpUpoAaH paseoj
AOMUHALM je pyKe nocTassbajyhv akTUBHOCT Ha cpeauHu u aonywTajyhu netety
Aa cnoboaHo usabepe;

» TlouHuTe na 6yauTe AeTeToBy CBECT O N1eBOj U AeCHOj CTPAHU Tena nyTem
CMOHTAHUX KOMeHTapa Kao HNp. "WyTHU nonTy AecHom Horom". UrpajTe urpy
UMUTALIU e Ca YHAKPCHUM NOKpeTUMa Tena;

» Kapaa uptate Ha noctosby, oxpabpyjTe AeTe Aa LpTa HenpekUaHy NIUHUjy npeko
Llesior Nanupa u Takohe Lenvm AM jaroHanama;
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