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Bex6e 3a pa3soj opanHe motopuke

XBeakarbe uspcTe xpaHe je U3y3eTHO BAXHO, OCUM pesoBHUX 06poKa NoKyluajTe U ca
APYTUM 34pABUM HAMUPHULIAMA:

cyso Bohe
Kugne

cup

KBaKe

cyso rpoxhe
nepelie

KOKMLIe

rymeHe 6omboHe
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Cucatbe cTeapu Kao WTo cy:

TaHKe 3aKpuBSbeHe cramumLie

CNOpTCKe palwuLie ca Ayraykmm Cramkama
nmsanuvue

MUSIK LWejK

TBpAe 60MbOHe
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3a aKTUBHOCTU_AYBAHA KopuctuTte:

6anoHe

3BUXAATbKE

Aeuuje gpyne, Tpybe 1 ocTane AyBayke UHCTpyMeHTe

6anoHe oA canyHule

poheHAaHCKe 3BUXAaIbKe

cTupnop, nanupuhe, Nakwe NNAcTUYHe Kyrnuue - TakmuuuTe ce ko fie Buwe aa
Ux oAyea ca cTona

BoAeHe 60je - HanpasuTe CUKy Ayearem ( HaHecuTe BuLe BoAeHe 60je Ha
nanup a 3aTUm AyBajTe y Nanup Kako 6u ce 60ja pasnmnay 3aHUMIbUB LIpTEX)
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Mmutupajte pasnuumute emoumje, Tpaxute oa AeTeTd Ad MOKAXeE Kako U3rieaa

ka4 je:

v' JbyT (HampLluTeHO nuLe, HABOpPaHO Yerno, a ako je jako JbyT - yCHe pasByyeHe,
3ybu cTCHYTU)

v' CpehaH (pasnuumuTn ocmecu -3aTBOpeHUX yCTa - 6naru ocmejak; OTBOpeHUX
ycTa -Aa ce Buae U 3ybu; jako cpehaH - ycTa Wwpom oTBOpeHa)

v YnnaweH (3aokpyribeHa ycTa, kao 3a 0", oum Wnpom oTBOpeHe)

v' TyxaH (ycTa HaKpuBIbeHa Ha Aone, NULe HaMpLITEHO )

HUrpajte ce npes Ornenanom, nokaxure AeTeTy 3a4aTaK U Y3 jaCHY UHCTPYKLMjy
TpaxuTe Aa ra NOHOBU:

v VMcnnasu je3uk pone ao 6pane

Mcnnasm jesuk rope Ao Hoca

YMoTaj je3unk Kao NanaymHKy, ca CTpaHa Ka yHyTpa

YMoTaj jesuk Ha aone, 3arfiasm BpX jesuka usa aowux 3yba

YMmoTaj je3uk Ha rope, usa roprux 3yba

lypaj je3ukom obpas, jeaaH na apyru

CTaBu je3uk nsmelly ropwux 3yba u ycHe, rypaj Hanosbe ropky YCHy

CTasu je3uk usmelly aowux 3yba u ycHe, rypaj Hanosbe Aoy YCHY

YcHe 3aTBOpeHe, MpAaj je3uK fneso-AecHO, 04 jeAHe A0 Apyre UBULIE YCaHa
YcHe oTBOpeHe, MpAaj je3uK Neeo-AecHo, o4 jeaHe [0 Apyre UsuULe ycaHa
O6nuxu ycHe y Kpyr, na jow jeAHOM anu Ha Apyry CTpaHy, NpOMeHu npasaly
LlokTare - yBnauere Basayxa, 3ybu CTUCHYTHU, jesuk oamax u3sa 3yba, Bpxom
AoAvpyje Aore 3ybe

KorcKku Kac - nyLKeTare je3nkom o cpeauHy Tepaor Henua

Hanysaj obpas, jeaaH na apyru

Hanysaj oba obpasa, nynkaj obpase pykom Tako Aa MOJIGKO U3AyBaAll BA3AyX
YByuu obpase yHyTpa, Kao Aa UX je HeKU Manu YCUCUBAY Y YCTUMA NOBYKAO,
WM Kao Aa CU jaKo MpLUaB

Passyum ycHe y ocmex

Hanyhu ycHe 3a nosby6all

Pa3syLu ycHe Ha jeaHy na Ha Apyry CTpaHy nuLa, Kao Aa Ce CMeje camo nona
nuua

IpuuKaj roprbum 3ybuma Aoy yCHy

IpuuKaj AoHUM 3ybUuma roprby yCHy

TTpobaj Aa 3arpusew jesuk ca obe cTpaHe (nese U AecHe), pawmpU ra cKpos
M 3a kpaj, jeAaH BenUKK 3eB, y3 HArMo UCNylUTArbe BA3AyXa, Aa yCHe 3abpuae
KO KaAa KO HULITW...
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